Cach nau nudéc ma fé Udng nudc
ma dé co tac dung gi

Nudc ma dé la quan do sir dung truyén théng cla co thé Viét, Bai vi thé
gidi phap ché bién nudc ma dé cling coi la mét trong s6 nhiing c6 dién
dugc luu gilr tir xa xua chan doan téi Ngay nay. Nudc ma dé liéu cé huong
vi thom ngon, dam da cung véi mang lai khéng it Igi ich cho biét tinh
mang. Badi vi thé, ngay cang cé nhiéu ban tré mudn tim hiéu cach nau loai
nudc nay dé cai thién tinh ménh mot giadi phap hiéu qua nhat, véi bi quyét
ché bién cuc ki dé dang dudi day.

Cay ma deé liéu cé dac thu gi?

Cay ma dé nau nudc dung la loai cay bui thi cé than map, nhanh phan
canh day cung véi 13 liéu c6 mau xanh dam. Dac di€ém manh nhat cda cay
ma dé chinh la cac chiéc |4 to clng véi day, liéu c6 dang hinh tuong tu
nhu 1a nho tuy vay I6n hon cung véi cé mui thom dac trung. (1)

Cay ma dé thuong hay dugc trong tai vung dat am udt, nhiét déi cling nhu
can nhiét déi nhu Viét nam, Lao, Campuchia, Thai Lan,... Cay thudng hay
ra hoa vao mua heé cung véi trai sé duoc thu hoach truy cap mua thu. Qua
maé dé liéu c6 dang hinh tuong ty déi véi hat triing, mau den tham cung
véi thi cé mui huong dac trung, dugc lay dé€ gay thudc cung véi gia vi an
hang ngay.

Ma dé thi cé khong it tadc dung doi véi sic khde, nhu: suy gidm cdm giac
dau, gidm nhdc dau, tiéu chay, giam dau bung, ho trg hé tiéu hod, gilp
cho gidm sut can cling nhu gia tang stc dé khang tré nén tot hon. Mat
khéac, 14 va trai cia ma dé con dugc dung dé ché bién thanh khong it do
an cung véi quan do st dung c6 dién cla nguoi Viét, nhu: nudc ma de,
canh chua cd, canh mang vit,...

Bién phap ché bién nuéc ma dé de dang

Nudc ma dé dugc xem la mot ki€u nudc c6 dién cla cu dan Viét cadnh may
rau, véi huong vi thom ngon, dam da, khong khé dung. Vi vay, nau nudc
ma dé la mot trong so nhiing bi quyét ma nhiéu ngudi mudn tim kiém
nhat Ngay nay. Cung Helloykhoa khdo sat nhitng phuong phap nau nudc
cay ma dé nay nhé!



Huéng dan bién phap nau cay ma dé

Khoang thaoi gian ché bién nuéc ma dé sé bién mat khoang 10 phut sap
nguyén liéu cung vai 30 phut nau.

Chuan bi nguyén liéu: 50gr |4 mé dé tuoi
Céch nau & ma dé:

e SO ché 14 ma dé: L4 ma dé mua vé Tiép dé khir moét so 14 hu, sau,
héo, vang, dap nat, duy tri lai phan ré Ti€p d6 rira sach sé véi nudc
muéi tinh cling nhu nudc sach sé nhiéu lan, cudi cung vét ra dé rao.

e Ché bién nudc ma dé: cho biét 1d ma dé da so ché dang nhap am,
thém mot luong vira day du ngap qua mat 1a la duoc. Ti€p do, day
nap théat kin cting nhu ché bién trong tdm khoang 30 phuat dé 14 dao
thai ra hét chat dinh dudng vao nudc. Dudi cluing, d6 nudc ra ly cling
nhu thuéng thic.
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Thudng thic: Nuée |1d ma dé cé mot mui huong thoang nhe, vi ngot nhe

tron thém mot it dang chat, gitp co thé sir dung dugc thanh nhiét nguoi

va tang cudng sic khde tét nhat. Ban cé kha nang thém mot chat duong
hodc mat ong va da Néu mudn dung ngot, lanh.

Mot. Bién phap nau nuéc ma dé tri bénh gan

Nudc ma dé dugc xem la mdt trong nhitng ki€u quan do dung thi cé tac
dung tot véi tinh ménh cung véi duoc s dung trong viéc chira tri cac
ching bénh vé gan. Ma dé dung kha nhiéu chat chéng oxy hoa cling nhu
flavonoid, gilp cho tiéu viém gan cling nhu gilp cho nang cao nhiing chirc
nang gan hiéu qua.

D& nau nudc ma dé tri bénh gan, ban cé nguy co lam theo nhiing budc cuc
ky dé& dang dudi day:

Chuan bi: mot nam 1d ma dé tuoai, 2 lit nudc, 2 mubng duong den, 2 1at
gung tuoi, 1 thia ca phé& mudi.
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Phuong phap lam: Rira sach ma dé cling nhu dé rdo nudc, tiép téi dun soi
ma dé va&i mot sé lugng nudc da sap, dun Trén day I0a nhé tam 20 phut.
Dudi llc so6i, loc phd |d ma dé va thu lai phan nudc cot, Sau doé két luan
moi mot s6 nguyén con lai truy cap nudc cot vura thu duoc, khudy déu cho
tGi 1Gc duong hoa tan hét la cé kha nang thudéng thic.

Doi véi nudc ma dé can phai dung ldc néng cling nhu c6 nguy ca st dung
hang ngay dé chita tri bénh gan. Ngoai ra, ban cling cé thé thém mobt it
rugu dang nhap nudc ma dé gidp lam cho tang dac tinh hiéu qud diéu tri
bénh gan. Nhung, trudc lic si dung nuéc ma dé chita bénh gan, ban can
phai tham khao y kién tir chuyén gia d€ ddm bao an toan cung véi hitu
hiéu trong khi chi{ra tri.

2. Phuong phap ché bién nuéc cay ma dé chira di ngoai
ra mau

Cay ma dé ché bién nudc dung dugc sir dung trong y hoc c6 truyén dé trj
nhiéu ki€éu can bénh, trong sé dé bao gom ca hién tugng di cdu ra mau.
Nudc tir cdy ma dé liéu cé tdc dung khang nhiém trung, lam cho dju clung
v3i ho trg hé tiéu hoa cuc tot.

DE& ché bién nudc chira di cau ra mau tuai, ban c6 kha nang lam theo
nhitng budc sau day:

Chudn bi: mét nam 1& ma dé tuoi, 2 lit nudc loc, dudng hodac mat ong.

Giai phap lam: Rira sach |1& ma dé cung véi dé rdo nudc, dut vao nudc nau
cung lugng nudc loc da sap. Pun cho nudc sbi Tiép dé gidm I&ra nho chan
dodn ndi nudc nhe nhang sbi thém khodng tam 30 phut. Loc 1&d ma dé
cling nhu thu phan nudc cot, thém moét thia ca phé duong hay mat ong dé
tang thém huong vi cling nhu thudng thirc.

Ban c6 thé 1ay nudc ma dé trong ngay dé ho trg diéu tri di ngoai ra mau
tuoi. Nhung ma, Néu da tung st dung tuy vay tinh trang nay van khéng
nang cao sau mot thoi diém s dung, ban can chd dong dinh vi kiém su
gidi dap va cham séc tir y khoa dé€ duogc tri kip thoi.

3. Bién phdp ché bién nuéc ma dé diéu tri dau mat dé

Ma dé la mot trong nhiing loai thao dugc tu nhién thudng hay dugc lay
trong y hoc cé truyén dé tri nhiéu dang can bénh khéac biét nhau, trong s6
d6 gbm c6 ca viéc bi dau mat dé. Nudc ma dé dugc ché bién tir 14 cung véi
hoa cla cay, thi c6 céng dung lam diu va gidm sat cac triéu chirng nhiém



h(tu hiéu.

PE& ché bién dugc nudc ma dé chira cam gidc dau mat dé, ban vui long
guan sat moét so budc sau day:

Chudn bi: 1 nam |d ma dé tuoi, 2 lit nudc, mat ong.

Céch lam: M& dé rira that sach sé vaGi nuéc méat Sau dé vét ra dé rdo, Sau
doé dua vao noi dun so6i. Dun that sbéi cung véi gidm phéng doan Itra nho
trong khodng 30 phut, Réi loc phéa phan 14, hoa va thu lai phan nuéc cot.
Ti€p dén thém mot chit mat ong vao phan nudc cot, khuady déu la cé kha
nang thudéng thirc.

Bén canh do, ban ciing c6é kha nang s dung nudc ma dé dé rira mat hay
st dung nhu 1 ki€u nudc uéng dé trg gidp tri cdm gidc dau mat dé. bong
thoi, ban ciling c6 thé sir dung bong gon ngdm nudc ma dé cling nhu dap
|én mat khodng 10-15 phat, dé€ lam cho diu va suy gidm cam giac dau.

Song, trudc khi s dung nudc ma dé, ban can phai tham khao y kién cua
mot s6 bac si dé dugc gidi dap cung véi ddm bdo su an toan trong qua
trinh chira tri. Néu nhu tinh trang cadm gidc dau mat dé khéng nén nang
cao dudi mot thoi diém 1ay, hay thang téi mot sé dia chi y té gan nhat dé
dugc cham sdéc cung véi chira tri sém.

T6ng quat lai, gidi phap nau 1d ma dé thuc ra vd cing dé dang ma bat ky
ai ciing cé kha nang khién cho dugc. Khong nhiing vay nudc st dung tir
dang thdo dugc nay con dem lai khéng it Igi ich tinh mang khdéng ngo. Vi
thé, hay c6 gang tadn dung ki€u cay nay ngay Ilic chiing con ton tai tai Viét
dan 6ng nhé.

Udng nudc cay ma deé liéu cé tac dung gi?

Uong nudc cay ma dé dugc cho biét la c6 rat nhiéu chirc nang vdi tinh
ménh. Day la mot dang nudc uéng dugc ché bién ra tir |4 va hoa cla cay
ma dé, chdng thi c6 dung rat nhiéu tinh chat liéu cé dac tinh khang nhiém
trung cling nhu lam cho dju co thé. Bai viét nay la mo6t s6 coéng dung cla
van dé dung nudc tir cay mé dé hang ngay:

e Tro gilp chita tri nhitng bénh vé duong tiéu hoa: Nudc cay ma dé cé
dac diém sat trung, khang nhiém trung cung véi gidp cho lam diu,
gidm sut tinh trang nhiém trung trong dudng tiéu hod. Tuyét nhién,
nudc cdy méa dé con dugc dung dé chira nhiém trung loét da day té
trang, tri cung véi tao bon.



e Gilp cho suy gidm cdm giac dau cling nhu lam cho diu: Nuéc ma dé
thi c6 chiic nang la diu cling nhu suy gidm cdm giac dau, nhat la
nhing tinh huéng dau bai nhiém trung. Vi vay, né thuong dugc lay dé
gidm cac chiing nhirc dau, dau nhirc nguoi, dau da day cling nhu cdm
gidc dau xuong khap.

e Nang cao hé mién dich: Nudc cay ma dé dung khéng it chat chong
oxy héa, gilp gia tang sic dé khang cung véi han ché céc tac déng
cla goc tu béi trong nguoi.

Tuy nhién, trudc lac s& dung nudc cdy ma dé, ban can tham khao y kién tir
bac si chuyén khoa dé€ van dé nang cao tinh ménh dugc xay ra an toan
cling nhu h{ru hiéu nhé.

Chu y lic dung nuéc ma deé

DE& cach ndu nudc cay bong ma dé tiép dién subn sé cung vdéi van dé dung
nudc ma dé trd nén an toan, ban can phai chi y téi nhing diéu dudi day:

e Liéu dung: han ché s dung qué liéu hoac s& dung qua lau. Can phai
tuan theo theo phuong dan t&r mét s6 bac si hay nha san sinh.

e CONng dung phu: DU nuéc tir cdy ma dé dugc xem la lanh tinh, an toan
cling nhu thi c6 tac dung khang nhiém, suy giam dau dén va ho trg
chita tri bénh, song cling c6 thé gay nhitng phan tng phu N&u lay sai
l&éch bién phap hay qua liéu, nhu: dau dén bung, tiéu chdy, néi méan
ngda Trén da.

e Dung trong thai ky va cho con bud: chi em phu nit dang cé bau hoac
trong thai ky phdng doan con bu thi phai hdi y kién tu bac si trudc lic
lay ma dé lam cho thu6c dung.

e Tuong tac véi thuoc: Néu ma dang dung cac loai thuoc khac biét, nén
hoi y kién tu bac si trudc ldc st dung nudc ma dé, bai nd cé khd nang
tuong tac doi véi cac dang thuéc gay mot so phdn ng phu khdng
dang liéu cé.

e Xuat x( va uy tin san pham: can phai mua nudc cay ma dé thi c6
nguon goc chat lugng cling nhu tin cay. Hodac Néu nhu lua chon céch
tu ndu, hay lua chon cac nguyén liéu sach sé&, dam bao khong thuoc
trir sdu dé tang dac diém hiru hiéu trong IGc st dung.

Luu y lGc ubng nudc cay ma dé

Vlra roi la mot sé chi y nhé khi lay cdy ma dé dé nau nudc dung. Néu nhu
liéu cé bat c&r cau hdi hay lo ngai nao vé loai thdo dugc nay, hay tim kiém
su gilp cho d& tur bac si chuyén khoa hoac cac bac si y khoa trudc khi



dung.

Nhin chung, gidi phap ché bién nudéc ma dé la rat dé dang clng véi D6
cling la dang thao dugc cuc ky tot trong viéc diéu tri dugc nhiéu loai can
bénh khéac biét nhau, nhat la nhitng can bénh mai lién quan dén rudbt va
gan. Nhung, dé dat dugc h(ru hiéu tét nhat khi dung nudéc ma dé, ching ta
can phai biét ré phuong phap nau cung véi sir dung dung giai phap. Véi
giai phap tuan theo mét s6 chu y cling nhu huéng dan dugc k& dén trong
bai viét & Vira réi, Hi vong rang ban sé c6 dugc két qua tét hon hét tir kiéu
nuéc nay cung véi sic khde ngay cang dugc gia tang.



