Cay cé man trau cé tac dung gi

Cay c6 man trau co tac dung gi

Cdé man trau la dugc liéu da cé tir xa xua doi véi tac dung diéu tri dugc
dang k& dang bénh. Song, khéng phai ai cling biét bién phap dé tan dung
toi da loai thao dugc “than ky” nay. Do man trau van con tuong déi xa la
déi véi cac gia dinh ngay nay, song nhd tinh mat ma Trén thuc té ching
ting dugc dut vao nhitng phuong thuéc dé chira can bénh. Hay cong
Helloykhoa quan sat ndi dung bai viét nay dé hi€u hon vé dang cay nay
nhé!

Cd man trau liéu cé téc dung gi?hac diém co man trau

Cd man trau hay con dugc goi déi véi tén khac la thanh tam thao, nguu
can thao, chi tia, co bac, cé vuon trau,... cing véi cé tén phu hagp la
Eleusine indica (L.) Gaertn. Cdy cé man trau thudc ho Lia (Poaceae), ré
nong, thugc xuat hién thanh dam, xum xué.

Loai cdy nay dugc tim thay khéng it ¢ Viét dan 6ng, ban cé kha nang dé
thuc hién tim thay thdo dugc nay tic khac trong vuon nha, phia ngoai
doéng, vé duong hay bat ky ché dau thi c6 dat hoang. Doi khi ching
thuong hay dugc 1ay dé gdy moén an cho gia stc. Man trau cé kha nang
xuat hién lan v6 cung nhanh va |an at cac dang coé dai khac biét.

1. Hinh dnh cady cé man trau
Hinh dnh cay cé man trau
Hinh dnh cay cé man trau

Cd man trau thubc kiéu cay thdo nhd, than cay phan nhanh, moc bo cao
sau tién trién thi ddng truc tiép liéu cé do 16n tr 30-50cm. L& man trau
thuong moc so le véi nhau, chidng thi cé hinh Ién nhon, x&p thanh 2 day
phuong phap nhau v6 cung déu. Be |4 mdéng liéu cé6 16ng bé, phién |4
mém, nhan.

Man trau thuong hay liéu c6 ddm hoa xuéat hién Trén 1 cén tai ngon than,
gom 5 - 7 bong, xép toa tron vi du chong chéng cung véi liéu cé 2 boéng

khac biét moc ré hon Vira roi cadnh hoa, 1a tuong déi khéng to va cao. Qua
man trau cao 3 - 4 mm, hinh thuén cao dudng nhu 3 canh, mua xuat hoa



cUa cay thuong roi dang nhap tam khoang thang 5-7.
2. Doi tuong dugc tinh

Trong y khoa dan gian, kiéu cd nay thuong dugc 1dy hay gap dé chira tri
ho, Igi ti€éu nho dac di€ém han, mét, liéu cé vi ngot xen Ian vi dang. Mat
khéc, ching con dugc nhiing thay thuéc tan dung trong nhitng bai thuéc
dé diéu tri bénh, nhu: dai vang, day it, diéu tri nhiém da, mat gan, lgi tiéu,
an thai, diéu tri viém tinh hoan,...

Theo y khoa hién dai, cd man trau sé dung cac thanh phan, nhu:
glucopyranosyl, flavonoid, cap hoat chat 6 - khéng - palmitoyl,... mang lai
rat nhiéu lgi ich két luan tinh mang két luan bénh nhan. Hién nay, thanh
phan trong cd man trau hién dang duogc mot sé bac si chuyén khoa tiép
tuc khado sat cling nhu thong ké.

3. Phuong phap thu hai, dung cung véi bao quan

Vi c6 man trau thuong hay sinh trudng cling nhu phét trién quanh nam,
nén néng dan cé kha nang thu héi bat c khi nao. Tuy nhién, theo cac bac
si chuyén khoa khodng thoi gian khoa hoc nhat dé thu hai cé man trau la
cu6i hé hoac ban dau thu, vi day la thoi diém sinh trudng va tién trién
manh mé nhat cla cé man trau.

Dudi khi thu hdi xong, cd man trau sé dugc lam sach dé x6a bd bui ban
clng va&i ky sinh dan téi hai con bam Trén day 4. Nhung, trong khi lam
sach ban can chl y thao tac tir tr dé€ khong gay dap nat thdo dugc. Mat
khac, khéng can phai 14 thao dugc nao cling dung dugc, ma co thé néng
dan can x6a bd tat ca 14 sau, Ga trudc khi dem di so ché.

Cd man trau kho
Cd man trau kho

Doi véi cd man trau thi moi mét sé co quan cla cay thdo dugc nay déu co
khd nang dung dé€ gay khang sinh. Bai vi thé&, sau khi thu hai, bénh nhan
nén rla ray, dem thai thanh khic bé, phoi hodc sao vang Tiép d6 dé trong
tdi nilon, hii nhya d€ bdo quan cling nhu 1dy dan. Sau dé, ban chi can phai
bdo quan nguyén liéu nay & ché kho rdo, thodng mat, khong nén ti€p xuc
truc ti€p véi &nh nang mat troi. Dac biét, chd nén chla gilr gin khang sinh
tai cac chd udt at, béi vi c6 thé khién cho khdng sinh bi &m maoc cling nhu
hu héng.

Cé thé ban quan tam: tdc dung clia c6 man trau doi véi da



Coéng dung cla cd man trau

Cé man trau liéu cé chitc nang gi? Theo cac tim hiéu hgp ly, man trau
dung nhiéu thanh phan hoé hoc dem lai tién dung chan doan tinh mang
con ca thé. Ngay nay, c6 man trau hién dang dugc mét sé nha théng ké
theo y khoa CG truyén va y hoc tién tién tiép tuc théng ké vé céng dung
thuc sy cdia né. Nhung ma, tur xa trudc dén nay 6ng cha ta van (ng dung
ki€u thao dugc nay dé€ chira tri bénh, Badi vi thé ban cé thé tan géc an tam
nhé.

Mot. Chitrc nang theo y hoc ¢6 truyén

Dadi vGi chirc nang y khoa ¢6 truyén cé man trau co vi ngot, khé dang, dac
tinh binh, thi c6 céng dung trong viéc day doc, thanh nhiét, khu phong,
khu dam, lgi niéu, hoat huyét bé ich.

2. Tac dung theo y hoc tién tién

Nho su khdo sat clia y khoa tién ti€n, ma man trau lai duoc tan dung nhiéu
dang nhap viéc diéu tri da dang nhirng can bénh, nhu:

Theo y hoc tién tié€n, cd man trau c6 khong it tdc dung phdng doan sic
khoe

Theo y hoc tién ti€n, cd man trau liéu cé rat nhiéu tdc dung phdng doan
strc khée

Ha sot, khang viém: tinh chat C-glycosylflavones trong cay man trau dugc
cho biét rang la thi c6 tac dung khdng viém hiéu qua Trén dang hd hap &
chubét mac cdm hay nhiém trung phdi. 1 nghién ctru khéc biét cling duoc
thuc hién Vla réi chuot bi sét da cho thay, dich chiét tr cay cé man trau
c6 chirc nédng ha sot sém sém véi liéu chita bang acetylsalicylic.

Ha huyét dp: mot s6 nha khoa hoc da ting chi ra rang duogc, dich chiét tir
cady man trau liéu cé chic nang ha méau &p gan bang déi vaGi Lorsatan Vira
réi chubt da dugc gay nén tdang mau ap bdi vi L - NAME (la dinh dudng gay
tang huyét ap béi kim ham san xuat NO).

Khang khuan: Cé man trau dugc chi ra rang la thi cé céng dung sat khuén
tlr d6 thap téi vira, chling phu hgp doéi véi nhirng loai vi rat nhu:
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa cling nhu Salmonella
choleraesuis.

Bao vé tadc dung than: mot tim hiéu cling dugc tién hanh Trén day nhém
chudt Itc dugc tiém L - NAME, cho rang rang nhém chudt nay déu dugc tri



v@i dich chiét tlr cd man trau. Cung véi cho hiéu qua tuong duong trong tu
chu céac chi so urea, ion K+, ion Na+, creatinine, so v4i nhém chudt duogc
chlra tri vGi Lorsatan. Viéc dé cho biét rang rang, man trau liéu cé cong
dung bdo vé than hiéu qua.

Bao vé gan cling nhu trg gilp chira bién déi lipid méau: mét khao sat thuc
hién Trén ddy nhém chudt dugc dan téi béo phi cho biét, nhém chubt dugc
chita tri véi dich chiét tr man trau trong dung maoi hexan liéu cé chic
nang lam gidm nong cap dé cholesterol toan phan, gidm sut nong muc do
LDL va nang cao nong muic dd HDL so véi nhém chudt déi ching. Mat
khéc, chi s6 ALT, AT Trén nhém chudt cling dugc tdng cudng kha nhiéu.
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Trai thuc cé man trau dem dén khong it tién dung chan doan tinh ménh
ching ta. Vi vay, khong it co thé thuong hay ban khoan rang bién phap lay
c® man trau nhu nao méi dem dén hiéu qua tot hon hét, sir dung nhu nao
dé khéng mang lai c6ng dung phu?

Di kém phuong phép ché bién nudc st dung théng dung dé thanh nhiét co
thé, hay két hgp véi nhitng dang thdo dugc khac dé€ sac thanh thuéc uéng.
Ban cling c6 nguy cd s dung cd man trau dé lam cho nudc gbi mai dau,
gilp phong tranh tinh trang téc rung, kich thich moc téc hiéu qua.

Cé thé ban quan tdm: Cé man trau chra tri bac téc sém
Bai thudc chira tri can bénh t&r cé6 man trau

Doi véi cac tdc dung clia cd man trau tung dugc nhitng nha nghién clu
ching minh, mot s6 phuong thuoc dudgi day sé gilp ngudi bénh c6 nguy co
lua chon cung véi trg gilp tri can bénh h(tu hiéu nhat, nhu:

Bai thu6c t&r cd man trau
Phuong thudc tlr cd6 man trau

Ch(ra tri tang mau ap: st dung khoang 500gr cay tuoi, Sau dé dem di rira
sach sé. Sau d6, dem di vo nat, Sau dé thém 1 bat nudc, dun that s6i, gan
st dung phan nudc c6t, d€ ngudi. Thém mot chiat duong dé€ nang cao
huong vi cung véi thudng thic. Ban nén dung cong thidc nay 2 lan 1 ngay,
vao ban sang cung vdi chiéu.

Tri s6t cao, co giat, hon mé: s&r dung 120gr cé man trau, rira that sach sé
vGi nudc mudi tron lodng, vét xuat dé rdo. Roi, phdng doan thao dugc sac
cung 600ml nudc loc, cho biét téi lic c6 can con khoang 400ml nudc thi
thém moét it muoi. Chia thanh nhiéu lan uéng trong tam 12 gio.

Phong chéng viém mang ndo truyén nhiém: 1dy 30gr cd man trau dem sac
cung mot so lugng nudc vira can phai. Tiép dé, loc qua ray dung phan
nudc cot, pha ba. Phan lam 3 1an s dung trong 3 hdm, Sau dé nghi 10
hom, Réi lai ti€ép tuc s&r dung 3 ngay nira.

Ch{ra tri thap nhiét, hoang dan: dung 60gr cé man trau, 30gr son chi ma,
Tiép dén dem sac cong 1 lugng nudc, cho biét téi Itc cd can lai con mbt
1/2. Gan dung phan nudc c6t cung vdi chia thanh khoéng it Ian dung hang
ngay.

Chta tri viém tinh hoan: dung 60gr c6 man trau, 10 cui vai. Pem sac
chung doi véi 1 luong nudc vira can phai, cho dén khi c6 can la con tam



khodng 1 n(ra, gan ldy phan nudc cot Roi st dung trong ngay.

Chira tri bac téc s6m: s&r dung 10gr cé man trau, 25gr ré khic khac, 15gr
ngl gia bi, do trong, 5gr nhan tran, cam thao. Dem tat ca thdo dugc sac
cbng 1 s6 luong nudc vira phai, Roi gan dung phan nudc cot, dé ngudi.
Cudi cOng phan thanh 2 Ian s dung hang ngay, uén trudc lic an tam 15
phut.

Chita tri cdm, s6t, ndng trong co thé, di gidi vang it: 16gr man trau, co
tranh. Ti€p tdi, phdng doan thao dugc vao am sac cdng 1 lugng nudc vira
can phai. Sau do, gan dung phan nudc cét, pha ba, chia thudc lam rat
nhiéu lan dung hang ngay.

Chra tri di cdu ra mau den: Iay 1 ndm cbé man trau, cam thao dan 6ng,
muéng trau, ré tranh, cay ké, rau ma, trac bach, 2 nam cé muc, 5 ci sa, 3
lat gung tuoi, 9 14 ngai clru, 2 mudng than téc. Cho tat ca thao dugc vao
am sac, dé nudc ngap nguyén liéu, Sau dé nau cho biét téi llc con 2 chén
thi phan thanh 2 l1an dung hang ngay.

Piéu tri bang huyét: s dung 1 ndm man trau, muéng trau thai bé, cam
thdo nam, rau ma, cay ké, céd muc, 10 |4 ngdi cu, miéng gling tuai, 1at s3,
mot vo quyt. Chan doan tat cd nguyén liéu cung vGi &m sac cdng mot
lugng nudc via phai, két luan dén khi c6 can lai con khoang tam 2 chén
nudc. Ti€ép do chia thudc thanh 2 1an s dung trong mét hom.

DPiéu tri néng so6t, nit moi, tua ludi: mot ndm ting ki€u cd man trau, cd
muc, rau ma, rau bé ngoét, &4 mudng trau, ré tranh, rau sam, 2 khoanh bi
xanh, 1 mudng dau xanh. Cho moi dugc liéu vao am dun cung mét s6
lugng nudc ngap thao dugc, dun két luan dén c6 can lai con tdm khodng 2
bat nudc thi tat bép. Chia bé phan khang sinh sir dung hang ngay, dung 2
lan hang ngay.

Bén canh dé, cac bai thudc dua theo kinh nghiém cta 6ng cha ta truyén
lai cing dugc Ung dung véi ki€u co man trau nay:

Ch{ra tri sdi bai tiét niéu: s& dung 40gr cd man trau, 20gr bong ma dé, 8gr
mo&c thong, 8gr chi tu, 20 la tre, 8gr ci mach, 8gr cam thao, 16gr sinh dia,
huong phu ché trong 12h. Néu c6 tinh trang di dai ra mau thi thém 20gr ré
c6 tranh, di ti€u buodt thi thém hoat thach 12gr. Dem tat cd nguyén liéu
sac cdng mot s6 lugng nudc viradd ngap dugc liéu. Sau do, chia thubc
khién 3 lan dung trong ngay, 1 ngay lay 1 thang, uéng tung dgt 10 thang.

Dua theo kinh nghiém cuta hdi y hoc Dan téc Thanh Hod: s& dung 20 -
40gr dé€ ndu nudc ubng hang ngay. Bai vi nho tinh mat, vi mo, lai thanh



nhiét cling nhu khién d6 mé hoi, mat gan, lgi gidi, diéu tri cdm mao nhung
ma khoéng dé moé héi, can phai chiing coi la liéu thuéc quy cla dan tdc
Thanh Hoa.

Dua trén kinh nghiém cta dong bao co thé Cham: st dung 16 - 20gr man
trau, sac thanh nudc uéng hang ngay. Theo déng bao Cham, nuéc man
trau c6 kha nang thanh nhiét, giai doc, luong mau, tri ho khan, mat gan,
sot am i vé chiéu, lao luc hay mét nhoc.

Dua theo kinh nghiém cla dong bao dan téc Ha Giang: dung 10gr cé man
trau, 25gr ré khtc khac, 15gr vé than cady ngi gia bi, 15gr than dé trong,
5gr cay nhan tran, 5gr ré cay cam thao.

Khang sinh uéng: cé man trau 10g, ré khic khac 25g, vo than cay ngli ga
bi, vo than d6 trong mabi vi 159, ré cam thao 5g, ca cdy nhan trén 5g. Vé
muUa dong, thi thém 2g gung néng. Dem tat ca di phai kho, thai that nhd,
sac ubéng trong 24 gio, dudi blra an hang dau khoang 15 phat. Lic dung
thuéc khang sinh khong nén chat tanh, chat kich thich, ca chua, rau
muéng. Chi em phu n{t cé thai hay dang thi c6 kinh chg nén lay.

Khang sinh lay ngoai: |y cad cay cé man trau tam khodng 200g, bo két 3
tradi, cd man trau thai nhé ché bién vdi hai lit nudc loc dén soi. DE Iua
khong to trong 5 phut, chat 18y nudc trong, dé€ vira &m gdi ban dau, can
ngam téc trong nudc cang phai chang. Tiép doé, trang lai téc bang nudc 1a.

Cé thé ban quan tdm: Cé man trau diéu tri rung téc
Cha y khi s dung c6 man trau

Qua thuc cong dung cla cé man trau dem lai kha nhiéu lgi ich két luan
tinh ménh ching ta. Nhung, dé€ Idy man trau 1 cach an toan va hitu hiéu,
nguoi bi bénh can chd y dén cac diéu khong to sau day.

Luu y lGc 18y cay cd man trau
Luu y khi dung cay cé man trau

Dinh vi kiEm nguon dugc liéu chat lugng, an toan, sach sé&, dadm bao thao
dugc ko bi nhiém khéng sinh trir sdu hodc mot sé hod dudng chat doc hai.
Tuyét doi, phac do so ché khéng gay anh huéng hay bién loai nhiing
dudng chat bén trong.

Trong lGc s dung thdo dugc, Néu nhu xuat hién thdy mot sé bi€u hién
khoéng binh thuong, nhu: n6i man, nglra ngdy bong rat, phat ban,... thi hay
tahm ngung lay thu6c cung véi téi nhanh chdng dia chi y té gan nhat dé



dugc xét nghiém.

Co man |a trau khong liéu c6 doc to, tuy vay ban can phai tham khao y
kién tUr cac bac si, bac si hodc mot so thay khang sinh truéce IUc s dung.

Bénh nhéan IGc 18y cd man trau nén luu y rang, thdo dugc nay c6 nguy co
tuong tac doi véi nhitng loai thuéc khang sinh, dé an tac dung dang lay
hodc doi véi cac dang thao dugc khéng giéng. D€ ddm bao an toan va
mang téi htu hiéu tot, ban can tham hai y kién bac si chuyén khoa dé
dugc xem dang khdng sinh ma ban than dang dung c6 tuong khac ko nhé!

Nhin chung, céd man trau la ki€u thdo dugc khéng quéa xa la véi rat nhiéu
ca thé&, nhat la d6i véi 6ng cha ta hom xua. Tuy vay, loai khang sinh nay
chi dugc ing dung thuong thay trong dan gian va Bay gi¢ van khong cé
tim hiéu tién tién anof ndi ré vé két qua khi st dung ki€u thdo dugc nay.
Do dé, ngudi bénh khi l1ay nhat thiét chd y va thong ké that ky nhé!



