Tré héa da mat bang cong nghé
cao la gi
Tré héa da mat bang té bao goc la gi

Trong thoi dai ma nganh lam cho dep tién trién nhu Ngay nay, van dé tré
héa da mat bang té bao géc la 1 qua trinh lya chon dugc rat nhiéu chi em
phu nit tin dung. Ky thuat cay té bao goc la 1 phuong phéap tién tién trong
viéc lam dep da, gilp cho da thdm nhanh nhiing té bao da clng vdi
collagen bi thi€u hut. Nho dé lan da sé dugc tang cuong khong it, hay
cung helloykhoa Ggi y gidi phap tré héa lan da nay cu thé hon trong noi
dung dudéi day!

Tré hda da véi té bao goc
Cach tré héa da mat bang té bao goc la gi?

Bién phap tré hda da vdi té€ bao géc khong con xa khac thuong véi cac ban
tinh thich lam dep. Tuy nhién, so d6i véi cac cach khac biét, tré héa da
bang giai phap cay té bao goc khéng phai nam gidi nao cling sé nam ro.

Trong tré héa da véi té bao goc, ta dung m6é md, huyét tuong giau ti€u
cau cling nhu cuéng rén tir nhau thai nham san xuat mét hoat chat tuong
tu v4i cdu tao da con co thé. Té bao goc nay dugc s dung nham cung cap
cling nhu lam cho day mot s6 mé té bao bi suy giam, dan dén tinh trang
sup nhdn nhudong da, chdy xé cung véi hinh thanh nép nhan, ranh cuoi.

https://kiemnghiemhcm.gov.vn/upload/ckupload/files/33007804.pdf

https://hoinhabaotuyenquang.org.vn/files/33007804.pdf

https://moc.gov.vn/Images/editor/files/33007804.pdf

http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/33007997.pdf

https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public html/uploads/userfiles/files/plu

https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/33007804.pdf



https://kiemnghiemhcm.gov.vn/upload/ckupload/files/33007804.pdf
https://hoinhabaotuyenquang.org.vn/files/33007804.pdf
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/33007804.pdf
http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/33007997.pdf
https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/plugin/33007804.pdf
https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/33007804.pdf

http://ciem.org.vn/Content/files/33009295.pdf

https://thongkehoabinh.gso.gov.vn/ckfinder/anhbaiviet/files/33009295.pdf

https://www.pica.gov.jm/sites/default/files/webform/resumes/ict-tech-
head/33009295.pdf

https://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/33009295.pdf

Phuong phap lam cho dep nay da ching minh kha nang ngan chan qua
trinh 130 hda da & chi em phu nit Vlira réi ba muoi bang phuang phéap chia
sé té bao goc mdi, gilp stc khoi phuc cung véi thay té bao ci tir bén
trong. Ngoai ra, viéc bu dap nay gilp cho nang cao da, giam thi€u nhiing
thac mac nhu chay xé&, nép nhan, 16 chan I6ng to cung véi thdm nam. (1)

Su két hgp doc dao gilra té bao goc tr mé md, cudng ron nhau thai cung
véi tly réng sta cla tré em sau 10 tudi da ting gay ra 1 bién phap lam
dep lanh manh clung véi hiéu qua, khéng dan tdi kich thich da. Pay coi la
mot trong s6 nhiing bi quyét lanh manh cung véi chat lugng nhat nham
tré hoa lan da Trén thuc té.

Cé6 kha nang Hai ban quan tam: Tré héa da mat la gi? Bau la bién phap
hGu hiéu

Tré héa da mat véi té€ bao goc cé hiéu qua khong?

Thi cé. Cach tré hdéa da mat bang té bao gbéc khéng chi la 1 viéc khién dep
ma lai lay dac tinh tdng quan trong viéc chia sé cling nhu phuc hoi lan da.

Pugc lam bang cach dung té bao géc, cach nay da chi ra rang htu hiéu
vugt troi va cé nhiéu ich Igi quan trong:

Tiém té bao gbc tré hdéa da mang lai hiéu qua cu thé
Tiém té bao gobc tré héa da dem tdéi h(tu hiéu ro rét

Xba bod té bao chét cling nhu thdm mau da: Tré héa da véi té bao goc gilp
cho xda bo té bao da chét cung vdi cai thién cadp dé am tlr sdu phia bén
trong da, mang téi két luan Ban moét lan da tuoi séng, déu mau.

Tang tao ra té bao mdi cung vaéi sat khuan: qua trinh nay khéng chi gidp
lam cho trang da ma con liéu cé cdng dung sat khuan, gidp cho han ché
tinh trang vi khuan va nhot Trén day da.
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Hoi phuc collagen cling nhu elastin: Tré héa da véi té bao goc kich Gng tao
ra collagen clng vdi elastin, gilp cho da trd nén dan hoi, cang min, san
chac haon. Viéc nay giap cho (ng pho véi tinh trang 1do hda, ngan chan su
hinh thanh ctda nép nhan thién nhién cling nhu mang lai két trai lau dai.

Cai thién sirc dé khang cho biét da: v4Gi bién phap nguy hiém tir phia trong,
tré hda da vdi té bao goc chia sé hé mién dich phdng doan da, gilp gidm
anh hudéng tiéu cuc cda tia bic xa mat tréi cung véi moéi truong véi lan da
cla Hai ban.

Tré héa da véi té€ bao goc khong chi gilr gin hitu hiéu ngay tdc thi ma lai
tao ra qua trinh cai thién lau ngay vé mat siic khang cling nhu khién cho
dep tu nhién. Viéc nay sé mang dén két luan Hai ban lan da dep, khde
manh va rang ngoi nhiing lan thay truéc cum dong.

C6 nguy ca Cac ban quan tdm: cach khac phuc 130 hdéa da mat tir tu nhién
Poi tugng can lam tré hod da bang té bao goc

Tré hod da mat bang té bao g6c la 1 phuong phép thich hgp phéng doan
moi dang da, khéng phan biét ban nam hoac nit. Bai viét nay la danh sach
mot s6 doi tuong phu hgp cho biét van dé lam tré hoa da véi té bao goc:

Co thé tir 22 tudi tré 1én mudn ngan chan viéc 1do hdéa da sém.

Nhimng co thé liéu cé lan da mac ldo hda, chay x&, cling nhu xuat hién rat
nhiéu nép nhan.

Céc tinh hudng da chung nhdo, mat muic dé dan hoi, da thi€éu nhua séng
clng nhu rang ngoi.

N{r nguyén vong cai thién tinh trang da nham thi c6 lan da déu mau, san
chac, min mang va tuoi tré hon.

Chu y quan trong: cac ngudi dang trong hién tugng viém nhiém, di ing da,
tri hod diéu tri ung thu, chéng dong méau hay liéu cé mot sé thac mac vé
chirc nang tiéu cau khéng binh thuong,... tuyét déi khong thuc hién bién
phap tré hoa da vdi té bao gbc, dé tranh céc tdc dong khong mong dai
cling nhu ddm bdo an toan cho biét sic khoe.

Uu cung véi nhugc diém cla gidi phap tré hdéa da mat vaéi té bao gbc

Lao hda da la 1 thach thic thuong thay, dac biét la véi chi em khi ho buéc
sang tudi 30. Nép nhan va qué trinh chdy xé cuda lan da c6 kha nang khién
rat nhiéu ngudi tu ti cung véi hoang mang. Vay uu ciing nhu khuyét diém



cla giai phap tré héa nay la gi?
Uu diém:

Tré hda da day da tir sdu bén trong: phuong phap nay gilp cho khir cac
dung nhan t6 melanin dan dén tham si cung vGi den sam chan doén lan
da mat, Bén canh dé giai quyét hién tugng da mat mac mun boc, nhot an,
|6 chan 16ng to, va seo 16i I6m, gilp da tréd nén min mang hon.

Dac tinh dung bién phap an toan cao: Té bao gbéc dugc dung tr nguai Tiép
do6 dugc giai quyét cung véi ap dung truc tiép 1én chbé da mat. Viéc nay
dadm bdo dac diém dung bién phap an toan cao, bdi duéng chat té bao gbéc
tu than tuong thich triét dé€ véi nguoi, khéng gay ra kich thich.

Khong can nghi dudng dac biét: sau giai doan, Hai ban c6 nguy cao tiép tuc
van dong théng thuong cling nhu khong can cham séc tuyét nhién, chi
nén tuan theo céac 10i tu van dudng da thudng xuyén cla chuyén gia.

Hiéu qua mau chéng cung véi ladu dai: qua trinh mat cadn bang Vira roi lan
da c6 thé cdm nhan cung véi quan sat thay ngay sau giai doan. Két trai
tré hda da bang té bao gbéc cé nguy co ldu ngay tir 12 thang téi 2 nam,
Can c& vao co dia cung vai qua trinh [do hda tu nhién cla da tung nguai.

Thé& manh cua tré héa da véi té bao goc
Uu diém cla tré héa da vdi té bao gbéc
Nhugc diém:

Gia thanh ca dat dé: Tré hda da vdi té bao gbc thuong doi hoi qua trinh
ban dau tu tai chinh I&n hon so doi véi cac bién phap khién dep khéac biét.
Nh{rng giai doan thudong hay can khong it phién diéu tri cung véi thi cé phi
cao.

Nén thoi gian cung vdi kién nhan: dé thay dugc két trai tot nhat, Ban nhat
thiét lam rat nhiéu phién diéu tri va kién nhan dogi téi lGc da phuc héi triét
dé. biéu d6 c6 nguy co khéng can phai lua chon phu hgp cho cac co thé
muon xuat hién két qua nhanh chéng.

Khéng phu hop két luan moi ngudi: ¢ 1 s6 truong hop co thé khong phu
hgp dé thuc hién tré héa da véi té€ bao gdéc, chang han nhu cac nguoi dang
trong tinh trang nhiém trung, di 'ng da, hoa diéu tri ung thu hoac liéu cé
mot s6 ban khoan vé chirc nang ti€u cau khéng binh thuong.



Néi chung, phuong phap tré hdéa da mat véi té bao goc thi cé nhiéu thé
manh dang k&, song cling nén xem xét can than moét sé khuyét diém clng
véi gidi dap vai bac si trude khi quyét dinh lam viéc nay.

Cé thé Cac ban quan tam: Top vién st dung tré hdéa da dugc ua thich nhat
Hién nay

Quy trinh ti€n hanh tré héa da véi té bao goc

Phac do lam tré hda da véi té bao goc la 1 qué trinh két hgp tinh té gitia
khoa hoc va khién dep, dang dugc rat nhiéu ngudi ban tam cung véi tim
hi€u. Pay la 1 cach hién dai nham khoi phuc lan da ti phia trong, gitip Ban
c6 dugc lan da tuoi tré, min mang cung véi dep thién nhién. Hay cung Tim
hi€u phac d6 nay va nhirng Igi ich ma né mang téi cho lan da cta Cac ban.

Budc 1: xét nghiém va nhan trd 16i tU chuyén gia

Céac chuyén gia, bac si sé lam tham kham clng véi soi da nham hiéu ro
cau tao da cla da ting ca nhan. Viéc nay, sé giup cac bac si dua ra dang
té bao goc hop ly cling nhu dac tinh toan dung lugng té bao gbéc nén sk
dung.

Budc 2: ti€n hanh chiét xuat cling nhu khac phuc té bao géc

Khi nay béac si sé lam st dung cung véi Béc tach cac té bao goc khée
manh, Roi lam cac budc phan lap cling nhu tang truéng phdong doan té
bao dé phat trién.

Ti€p dén, té bao goc danh riéng cho Ban sé duoc luu trit sau dang serum
va dugc khuyén quan trong méi trudong vo trung. Hai ban cé nguy co hoan
toan yén tdm, béi moi qua trinh nay sé dugc dién ra trong phong tranh thi
nghiém, nham gilr gin mdc dé sat trung, vé vi khuan tuyét nhién.

Budc 3: Cay té bao goc dé tré héa da

Chuyén gia sé lam dung té bao goc dugc chiét phdng chan doan riéng Hai
ban clng véi tiém dang nhéap chb da dang mac ldo héa. Qua trinh nay c6
kha nang lau ngay tir 1-2 tiéng, Tuy vao tinh trang da cia moi nguoi.

Budc 4: cham soc hau tré hda da véi té bao goc

Sau khi tiém té bao goc, Hai ban sé dugc bac si chuyén khoa chi dinh cach
tu cham soc da tai gia, nhu: thoa kem dudng am, cach chéng nang, s
dung Hoa Ky phdm cham séc da khoa hoc,...



Quy trinh tré hda da vdi té bao goc Nhin chung kha gidm thi€u thoi diém
cung vGi mang téi h(ru hiéu mau chéng. Bong thai, cach nay cling khéng
can phai thaoi gian phuc hoi hoac kiéng khem cho lan da qua dd, thich hop
déi vai khong it déi tugng khac nhau.

Nh{rng chl y phuc vu da dudi lGc cay té bao gbc lam tré héa da
Nhing luu y can biét khi tiém tré héa da mat véi té bao goc
Cac chd y nén biét khi tiém tré héa da mat bang té bao goc

Dudi IUc thuc hién qué trinh cady té bao géc nham tré héa da, viéc phuc vu
da dung cach la rat can thiét dé€ bao vé cung véi gilr két trai tot nhat. Dudi
day la moét s6 luu y quan trong:

Lay nudc am hoac nudc mudi tinh sinh sdn dé€ vé sinh da: khéng nén dung
nudc ndng hodc nudc bi€n man, thay thé vao dé si dung nudc am hoac
nudc mudi sinh san dé vé sinh da. Diéu do6 gilp gidm sut tinh trang viém
nhiém cling nhu kich thich duéi qué trinh cay té bao géc.

Lam sach da véi bong vo vi khuan da ting khién cho @m theo phuong tu
dudi 1én cling nhu tir ngoai truy cap trong: st dung béng vé vi khuan da
tirng dugc lam am dé lau nhe da mat, nhung ma hay tuan thd chi dinh cua
béac si vé bién phap lau sao cho biét khong dan téi cang da.

Tranh tdc ddng manh Ién da: tranh anh hudng manh |én lan da dudi qué
trinh cay té bao gbc. Han ché van dé rira mat qua doé lan hang ngay cung
vGi khong nén va cham da manh.

Khong stir dung My phdm méi lam tré héa da: Trong thoi gian ngan dudi
qua trinh cay té bao goc, hay tranh lay My pham mdai hay sdn pham dung
nhiing déi tugng manh nhu axit alpha hydroxy (AHA) cung véi axit beta
hydroxy (BHA).

Che chan ky ludng IlGc ra ngoai: Tia UV tir mat troi cé thé dan dén hai két
ludn da sau llc cay té bao goc. Hay gilr gin s& dung kem chéng nang véi
chi s6 SPF dai va che chan da khi tiép xtc doi véi nang.

Sau 7 ngay cé thé trang diém nhung khéng dugc manh tay: sau tam 1
tuan, Hai ban cé thé bat méi dau trang di€ém nhe nhang. Song, han ché lay
Hoa Ky pham qué dam ciing nhu chon lya san phdm khéng dan dén kich
thich phéng doan da.

Phuc vu da ding giai phap dudi lGc cay té bao gbc la qué trinh can thiét
nham gilr gin két qua tré hda da lau ngay va khong dan dén nguy hiém



tiéu cuc cho lan da. Hay lién tuc tuan theo chi dan tur bac si chuyén khoa
va thuc hién cham séc da thudng xuyén nham duy tri lan da khdée manh
cung vai dep tu nhién.

Cé kha nang Céc ban quan tam: Tré hda da bang laser liéu c6 tot khéng
Mot sé thac mac hay bat gap vé tré héa da mat bang té bao goc

Cac ban khoan thuong thay vé tré héa da mat bang té bao goc thuong
hay dat ra lGc Ban y mudn tim hi€u vé cach nay nham gia tang lan da cla
ban than. D& tu van nhitng van dé nay va gilp cho Ban hié€u rdé haon vé quy
trinh nay, ching ta sé Bat mi mot sé ban khoan hay bat gap mai lién quan
dén tré hoa da véi té bao goc.

1. Lam tré héa da mat bang té bao g6c bao nhiéu tién?

Hién nay, giad chira dich vu tré héa da véi té bao goc thuong hay bién dong
trong khodng tur 6 triéu dén 12 triéu phong doan 1 thoi ky. Tuy vay, gia
tién ré rang cé nguy co thay déi dua trén rat nhiéu yéu t6 khac biét nhau:

Hién tugng da cd nhan clda khach hang: mdc do 1do hda va cac van dé da
cu thé chia mobi co thé cé khad nang nguy hiém dén gié ca. Da liéu cb nhiéu
cau hdi han cé nguy co can dén nhiéu phién chita tri hon.

Chat lugng cla té bao goc: su tin cay cua té bao goc dugc dung c6 kha
nang chi phoi dén muc phi diéu tri cda liéu trinh. T€ bao gbéc chat luong
I6n thuong thi cé mic giad tén kém hon.

Ky thuat dung trong Ilc cay té bao gbc: cac phuong phap cung vdéi liéu
phap cu thé dugc st dung trong khi tré hda da c6 thé anh huédng téi mic
phi chita tri dich vu. Nhitng ky thuat hién dai cé kha nang thi cé gia ton
kém hon.

Kinh nghiém va k¥ cang nang cla ca thé thuc hién: sy chuyén nghiép va
k¥ nang cla béac si chuyén khoa thuc hién qué trinh cling cé kha nang tao
su khéac biét trong gia thanh ca.

Co hdi va tin cay cua dia diém lam dep: dia diém lam dep véi co sé vat
chat tot cung véi tin cay 1én thudng cé gid tién ca ton kém hon.

Bai vi thé, khi quan séat tré hda da bang té bao goc, Cac ban nén thao luan
cu thé déi vai bac si lam cho dep va nhan dugc béo gid thanh ré rang dua
vao hién tugng da cung véi mong dgi cd nhan cda Hai ban.

2. Cay té bao goc tré hda da cb tai bién khong?



RUi ro khi cay té bao gbéc lam cho tré héa da
RUi ro khi cay té bao géc lam cho tré héa da

Cay té bao gbc tré hda da la 1 qué trinh tham Hoa Ky phé bién cling nhu
st dung bién phéap an toan, tuy nhién nhu bat ky viéc tham Hoa Ky nao,
né cling cé kha nang gay ra moét so tai bién hoac de doa phu, DU v6 cling
hi hitu khi dién ra. Sau day la cdc hau qua cé thé xay ra:

Nhiém trung nhiém: Cay té bao g6c c6 thé dan téi viém nhiém nhe hay
sung doé trong thoi gian ngan trong vung da dugc tri. Song, Viéc nay
thuong la trong thoi gian ngan cling véi sé suy gidm di sau 1 thai gian
ngan.

Xuat hién mun nhot va sung tay: nhitng ngudi c6 thé trai qua tinh trang
xuat hién mun nhot hay sung to sau lUc cay té bao géc, tuy nhién Diéu
nay thuong hay chi lau ngay tam thagi cung véi sé tu giam st di.

Tai ing hay phan (ng dj ing: 1 s6 trudng hgp han hiru hoi cé nguy co dién
ra phan (ng di ing doi véi té bao goc hoac cac sdn pham dugc st dung
trong khi cay. Diéu nay c6 thé gay nén sung, dd, nglra ngay, hoac viém
nhiém nang hon.

Lay nhiém trung: DU cho cuc ky thi thodng, nhung ma cé nguy co tiép dién
nhiém trung sau qua trinh cay té bao gbc. Van dé tuan thd phac dé lam
sach va kh(r tring cdn than cla co sé lam cho dep la cap thiét dé khong
nén nhiém trung.

RGi loan mau da hay vét sam: Trong mot s6 truong hop, cay té bao goc co
thé dan dén thay d6i mau da hay not sam, tuy vay Diéu nay cling cuc ky
han h(ru.

Nham khoéng nén bién chiing cling nhu de doa phu, quan trong rang Hai
ban nén chon lua mdt bénh vién, spa chat lugng clng véi chuyén nghiép,
tuan tha day da chi dinh cta bac si chuyén khoa. Thao luan chi tiét déi vai
chuyén gia vé lua chon gidi phap tré hda da vdéi té€ bao gbc cling nhu tinh
trang da cla Ban trudc khi quyét dinh lam qua trinh nay.

3. H{ru hiéu cha phuong phap tré héa bang té bao géc bao lau?

Hiéu qua cla phuong phap tré hda da véi té bao goc cé kha nang réi loan
tUr ngudi nay sang co thé khong giéng cung vai tly theo khong it yéu to.
Thoéng thuong, Hai ban cé nguy co thay su gia tang trudc tién dudi vai ba
tuan sau ldc ti€n hanh qua trinh cay té bao goc, tuy vay két trai chung



cubc thuong hay dat dinh sau tam 3 téi 6 thang.

Hiéu qua cé kha nang kéo dai tir 12 thang phdng dodn dén 2 nam, Dua
vao hién tugng da ban dau, qua trinh Ido hda ty nhién ctda Ban cung vdi
phuong thirc Ban duy tri cling nhu phuc vu lan da sau cay té bao goc.

4. Co sd cay té bao goc tré hda da nao uy tin?

Ldc Cac ban dinh vi kiém co sd cay té bao goc tré hda da uy tin, viéc lua
chon 1 nai dang uy tin la diéu can thiét nham dam bao st dung bién phéap
bao vé cling nhu hitu hiéu cho biét qua trinh lam dep cla Ban. Bai viét nay
la mot s6 dia diém danh tiéng cung véi uy tin phong doan viéc cay té bao
gOc tré hoa da:

Bénh vién chuyén khoa Tam Anh: bénh vién da khoa nay thudng cé nghe
ndi tGi véi khoa bénh ngoai da 5 sao nhu mét s6 bénh vién thdm My, cung
cac dich vu khién dep va tré héa da uy tin. Ho thi cé hé thong chuyén gia
cling nhu thiét bi mdy mdc hién dai nham trg gilp qua trinh cay té bao
g6c tré hoa lan da.

Mot sO spa chuyén nghiép: nhiing spa chat lugng thuong hay chia sé
nhiing dich vu cay té bao goc va lam dep da chat luong 16n. Hay khao sat
vé danh tiéng cla spa cung vdi gilt gin ho thi cé ching chi cung véi dadnh
gia tich cuc tur khach hang trudc ldc quyét dinh.

Tham Hoa Ky vién uy tin: rat nhiéu thdm Hoa Ky vién chuyén vé khién dep
da cling cung cap dich vu cay té bao goc. Hay kiém tra néi tiéng, kinh
nghiém cta thdm My vién cling nhu xem xét tham vién trudc lac quyét
dinh.

Quan trong nhat, thuong xuyén gilr gin rang khu vuc Hai ban chon lua
tuan thu cac quy dinh vé vé sinh cling nhu st dung bién phap bao vé, lay
san pham uy tin va can phai thi cé doi ngli bac si chuyén khoa thi cé kinh
nghiém trong Iinh vuc cay té bao g6c dé gilr gin qua trinh lam dep xay ra
dung bién phdp an toan cung véi hiéu qua.

Nhin chung, tré héa da mat bang té bao goc ting trd thanh mét trong
nhirng gidi phap lam dep hay bat gap va h{tu hiéu. Chic nang cung cap
cap do am, thuc tong khoi phuc da, cling nhu gidm sat moét s6 dau hiéu
nhan biét 1do hda, bién phap nay dang thu hat su ban tam cta khéng it co
thé. Nhung ma, viéc chon lua ddng co sd la y mudn cap thiét nham dadm
bao két trai dung bién phap an toan cling véi tét nhat cho lan da cla Hai
ban. VGi qua trinh tién trién khong ngling cla ky thuat khién cho dep, tré
hda da vdi té bao gbc hlra hen tiép tuc dem lai lan da tuci tré va rang ngoi



két luan khéng it ngudi trong mai sau.
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