Triéu chung nguyén nhan cach chira chay
mau tai

Xuat méu taila 1 triéu chimg thuong gap cta da dang bénh ly khac nhau nhw 1a nhiém trung cling
nhu chdn thuong. Van dé tri xuat mdu tai phu thudc 1én nguyén nhan gay ra tinh hinh nay, gom tri
bang thudc ciing nhw ca ngoai khoa. Mot vai meo ngan chan cé thé duoc tuan thi dé ngan chan tinh
hinh xuat mau tai.

Tim hiéu tong quat

Xuat mau tai la tinh hinh méu tao thanh phia bén trong tai hay xudt tir tai ctia ban. Day la triéu
ching cla da dang tinh hinh khac nhau. Xuat mau tai cé thé tiép dién tai phan bén ngoai, giita hay
phia bén trong tai ciia ban.

« Tai ngoai la phan ban phat hién duoc khi quan sét 1én tai. Tai ngoai gitip dua am thanh lén 1
ong goi la 6ng tai dé tdi tai trong.

e Tai gifta truyén am thanh t6i tai trong. Tai day c6 1 cau tric goi la mang nhi, ngan phuong
phap tai ngoai cling nhu tai gitta.

e Tai trong chuyén déi rung dong &m thanh thanh tin hiéu than kinh giap nédo bd. Phan tai nay
cling gitp ban gilt thang véi.

Cac triéu ching ciing nhw triéu ching cua xuat mau tai

Xuat mau taila 1 triéu chimg cling nhw triéu chimg cua da dang bénh ly. Mat khac, phu thudc 1én
nguyén nhan gay ra xuat mdu tai ma ban cé thé tao thanh mat vai triéu ching khac nhu:

e dau don tai;

e Sot;

e Suy giam hay bién mat thinh giac;
e Liét mat;

e Chéng mat;

e U tai.

anh huong co6 thé bat gap khi gap phai xuat mau tai

Xudt mdu tai luén khong gay ra anh hudng, tuy vay nguyén nhan gay ra xuat mau tai c6 thé gay ra
céc khiic mac tiém &n 14u dai. Cdc nguy co dang luu y cta xuat mau tai vi nhw dimg nén tri bao goém:

e Nhiém trung tai;

e U tai;

e Nhiém trung tai xwong chiim;

e Bién mat hay suy gidm thinh luc (tam thoi hay vinh vién);
o dau dén dau;

e Chéng mat;

 Khic mac vé kha nang thang bang;

o Thuong t6n néo bo.



Khi nao phai bat gap bac si?
Vi nhu tai ban gap phai xudt mau, ban phai téi bat gap bac si d€ xét nghiém. Diéu can thiét la phai

tim xudt nguyén nhan gay ra xuat mau dé bac si c6 thé tri gitp ban ding phuong phép.

ddc thu, vi nhw ban gdp phai xuit mau tai dudi 1 tai nan hay dwéi chdn thwong khu vuc dau, ban hay
tirc khac téi bénh 1y vién cap citu tirc khac vi nhw ban c6 thém bat ct triéu ching sau:

e Chéng mat;

e Xuat mau mii;

e M6t non, non;

o Thay déi vé thi luc;

e L0 1an hay bién mat y thuc;
e Bién mat thinh luc.

Nguyén nhan

Nguyén nhan gay ra xuat mau tai

C6 da dang nguyén nhan c6 thé gay ra xuat méu tai.

Vung da bi thwong bé hay vét cat tai tai

Vi nhu ban géi tai véi mong tay hay nhét tdm bong qua sau, ban cé thé 1am cho tai gap phai xuét
mau. Ludn gay ra xuat mau tlr tai ngoai cling nhu ban sé chua c¢6 triéu chimg nao khac ngoai cam
gidc dau don nhe tai dia diém vung da bi thuong.

Nhiém trung tai

Vi rat hay virus tai tai gitta c6 thé gay ra nhiém trung tai. Diéu nay lam cho tai gitta cia ban gap phai
sung 1én ciing nhw dich & dong phia duéi mang nhi. Sitc ép béi tu hop c6 thé lam cho v mang nhi

cling nhw dich hay mau cé thé ro ri xuat ngoai.

Vi nhw nhiém trung tai 1a nguyén nhan gay ra xuat mdu, ban ciing c6 thé cé céc triéu chimg nhu 1a
dau dén tai, nghet mii, bién mat thinh luc nhe cling nhu sot.

Di vat trong tai

Tam bong, do choi hay bat ct vat bé khac bi 1én tai ban cling nhuw gay ra thuong tich. Tré em c6 da
dang kha nang giup vat gi ay 1én tai nhat. Cac triéu ching khac khi cé di vat trong tai gom dau dém
cling nhu suy giam thinh lyc.

Bién doi ap suat nudc hay khong khi

Su bién d6i 4p suat dot ngdt, chang han nhw 1a khi ban ha cénh trén mdy bay hay di 1an bién, sé kéo
mang nhi 1én cling nhw gay ra cdm giac ngodt ngat cling nhw dau dén. N6 c6 thé gay ra chan thuong

ma cac béc si goi la chan thuong khi ap.

Vi nhu sy bién d6i p suat tram trong, mang nhi cia ban c6 thé gap phai rach. Dich hay méu c6 thé
xudt xuat tir tai.



Céc triéu chimg khac ctia chan thwong khi ap gom dau dén tai, cam giac nhuw la tai ban gap phai
nghet, chong mat, bién mat thinh luc hay U tai.

Thung mang nhi

Mang nhi la mang bao vé tai gitta ciia ban dit diém vi rut. Khi mang nay rach, né c¢é thé xuat mau.
Tiéng 6n qué to, nhiém trung tai nang né ciing nhw chan thuong déu cé thé gay ra thing mang nhi.
Mang nhi cling c6 thé gap phai thing béi bién doi dot ngot ap suat khong khi nhw 1a khi di may bay
hay lan bién.

Khi mang nhi gap phai thing, ban c6 thé c6 dich xuat xuat tir tai trong, chita ddy mu hay c6 méu.
Ban cfing c6 thé tao thanh céc triéu ching nhw la dau dém tai tao thanh dot ngdt cling nhw bién mat
tic khac, U tai, bién mat thinh Iyc, chong mat.

Chan thuong

1 tai nan hay gap phai danh 1én dau cé thé gay ra xuat méu trong ciing nhw chan thuong tai. Chan
thuwong dau trdm trong c6 thé gay ra dau dau ciing nhw céc triéu ching khéc:

e Bién mat y thitc trong tam vai ba gidy t6i vai ba phut;
e Cam giac chodng vang hay bién mat phuwong hudng;
e M6t non hay noén;

e Cam giac dau dén hay mot ngu;

e Kho noi;

e Ngu da dang hon binh thuong hay khé ngu;

e Chong mat hay bién mat thang véi.

Ung thu tai
Siéu it gap, ludn bat dau nhw 1a ung thw da tai tai ngoai. Vi nhw ban khong tri, né c6 thé lan t6i 6ng
tai cling nhw ki hon 1én tai. Vi nhw ung thw 1a nguyén nhan gy ra xuat mau tai, ban ciing cé thé c6
cac triéu ching sau:

e Bién mat thinh luc;

o dau dom tai;
e Dich xudt xudt tur tai.

Nguy co

Nguoi nao cé thé bi bénh xuat mau tai?

Mot vai bénh nhan c6 thé 1on gap phai xuat méu tai la:
o Tré bé co thé gap phai bi di vat trong tai gay ra xuat mau tai.
e Céc bénh nhén lam cho trong méi truong thuong xuyén bién doi 4p sudt nhuw la tho lan.
e Cac bénh nhéan lam cho trong méi truomg cé tiéng on to.

Nguyén nhan lam cho nang cao nguy co bi bénh xuat mau tai

Mot vai nguyén nhan nguy co gy ra tinh hinh xuat méau tai la:



o Nhiém trung tai tai di tai lai;
e Chén thwong khu vuc dau;
e Lu6n st dung tam bong.

Phuong phap phong doan va tri

Phuong phap phong doan ciing nhw xét nghiém xuat mau tai

Khi ban gap phai xuat méu tai, b4c si sé tham kham tinh mang ciing nhw xét nghiém tai, c6, dau
cling nhu ¢6 hong ctia ban. Ho sé khai thac bénh 1y sit gan nhu ciing nhuw kién thic khia canh vé khi
bat dau xudt mau cling nhw nguyén nhéan c6 thé gay ra tinh hinh nay.

Vi nhu dao gan day ban gap phai ngé hay tai nan, c6 thé xuat mdu tai 1a béi chan thuong. Béc si cé
thé yéu cau xét nghiém hinh dnh hay xét nghiém méu khac dé xac nhén phong doan hay xét nghiém
duoc coi c6 thém thuong tén nao khong.

Vi nhu nguyén nhan gay ra xuat mau khong dién hinh, bac si c6 thé tién hanh xét nghiém thé chat ky
cang hon. Béc si co thé st dung kinh soi tai dé quan sat phia bén trong tai ciia ban cling nhu tim
ki€ém céc thuwong t6n, manh vun hay nguyén nhan khac c6 thé tiép dién. Vi nhw xét nghiém &y khong
gitup két trai dién hinh, cdc xét nghiém hinh &nh cho thém nhuw 1a chup X-quang hay CT c6 thé b6 ich.
Céc xét nghiém méu cling c6 thé dwoc tuén thi dé danh gia tinh hinh nhiém trung.

Tri xuat mau tai

Dudi khi béc si xac dinh dwoc nguyén nhéan lam cho tai ban xuat mau, bac si sé chi ra phuong phap
tri khoa hoc mang ban. Phuong phép tri sé gitp khac phuc nguyén nhan gay ra xuat mau. Khi
nguyén nhan duoc tri, mau sé nging xuat.

Bang thuéc

da dang nguyén nhan gay ra xudt mau tai cé thé tw dit diém theo khi. Day 1a phuong phép tri thuong
gdp nhat gitp ca vé mang nhi cling nhw chan thuong hay céc chiéc chan thuwong dau khac. Trong vai
ba hom cling nhw gi¢ duéi khi ban bat dau xudt méu, bac si sé yéu cau ban theo déi cling nhw béo

cao bat ctr triéu chimg khong binh thuong nao.

Vi nhw ban gdp phai xuat mau tai béi nhiém trung, bac si sé ké don thudc khang sinh duong st dung
hay thudc bé tai khang sinh.

Béc si ¢ thé ké don thém thudc suy gidm dau dén cling nhw ha sét nhw la acetaminophen hay
ibuprofen vi nhw ban gap phai dau don tai da dang hay sot 1on.

Ngoai khoa

bdt 6ng thong khi mang nhi

Vi nhu ban gap phai nhiém trung tai thuong xuyén, béc si ¢ thé yéu cau dat 6ng thong khi mang
nhi. Trong phuong phép nay, bac si phau thuat sé dat cac 6ng bé, rong 1én mang nhi cta ban. Cac
ong nay giup phép khong khi di 1én tai gitta dé chat 10ng gap phai bi ket du6i mang nhi c6 thé xuat

xuat ngoai.

phau thudt tao hinh mang nhi



Nhiéu lic nhiém trung tai ti phat thuong xuyén c6 thé lam cho mang nhi ctia ban gap phai thung
(rach). Céc triéu ching thung mang nhi gom bién mat thinh lyc cling nhw xuat mau tai.

Trong da dang tinh huéng, mang nhi gap phai thung sé tw khoi. Tuy vay vi nhw khong, ban cé thé can
thiét phau thuéat tao hinh mang nhi. Trong phuong phéap phéau thuét nay, bac si sé sta tri cac 10 hay
vét rach trén mang nhi cua ban.

chiéc bo dij vdt

Xudt mdu tai ciing cé thé bdi cd vat la bi ket trong tai. Vi nhw Diéu nay tié€p dién, bac si sé tim
phuong phdp chiéc bd di vat ngay 14p tirc. Téi da céc tinh hudng, béc si cé thé chiéc bd cac do vat

nay khi téi tham khém tai bénh ly vién. Tuy vay trong céc tinh huéng tram trong, ban c6 thé phai
duoc gidi thiéu téi bac si tai mii hong.

Ché d6 sinh hoat va ngan chan

Cac théi quen sinh hoat gitp giam thiéu dién tién cua xuat mau tai
chinh sdch sinh hoat:
o Chuom &m tai cé thé gitip suy giam dau dém.
e Giir sach khu vuc tai gap phai thuong.
 Dung nut bit tai dé ngan nuéc cling nhw manh vun lot 1én trong qud trinh tai ban dang trong
khi lanh lai.

chinh sdch dinh duéng:

e Cho thém gan nhu cac chét, suy gidm cac do an béo ngot gilp tai ban lanh chat lwong tot hon.
e Cho thém thém vitamin cling nhu chat khoéng.

Ngan chan xuat mau tai
Khong phai khi nao ban ciing cé thé ngan chan xuat méu tai bdi né ludn tiép dién dudi céc su kién
khong ludng trudc duwoc (nhu tai nan, chan thwong). Tuy nhién, cé mét vai phuong phép ban cé thé
ngan chan dé suy gidm nguy co bi c4c tinh hinh tinh mang mdi lién quan t6i xuat méu tai.
D€ suy gidm nguy co nhiém trung tai:

* Rira tay thuong xuyén.

o Gidm thi€u khoi thudc 14.

« Tiém vacxin khoa hoc mang ltra d6 tudi.
D€ suy gidm nguy co thung mang nhi:

e Tri nhiém trung tai kip thoi.

 Dung bao vé tai khi tiép xic mang tiéng on to.

 Dung nut tai may bay khi bay dé suy giam stc ép & dong.
o Khong nhét tam bong, kep toc hay cac do vat khac 1én 6ng tai.

dung niit tai gitip bdo vé ban gidm thi€u thing mang nhi khi ban tiép xtic mang tiéng én to



Cac thac mac thuong gap vé xuat mau tai
Em gdp phai xudt mau tai thi c6 nguy hai khéng hay khong?

Xuat mau tai la triéu chimg cla da dang tinh hinh khéac nhau tir nhe téi nang né. Bdi thé khong phai
khi nao ban gap phai xuat mau tai déu anh hudng téi tinh mang. Hay di thdm kham béc si vi nhu ban
gdp phai xudt mau tai ma khéng ré nguyén nhan.

Lam gi d€ em lam cho ngung xuat mau tai?

Vi nhu xudt mau tai bat nguén tir phia bén trong tai, hay st dung béng sach d€ ngdm méu ri xuat. Vi
nhw méau xuat xudt tir tai ngoai, hdy 4&n manh 1én dia diém xuat mau dé cam mau.

Vi nhu em gdp phai thung mang nhi thi tri nhw la thé nao?

Trong da dang tinh huéng, mang nhi thung sé tw khoi. Ban c6 thé can thiét phau thut vi nhw mang
nhi gap phai thung bién mat hon ba tuan dé lanh. Hay luu y gidm thi€u dé nwdc 1én tai. Khi xi mii,
hay lam cho nhe nhang dé giam thiéu thuong ton thém.
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