
Triệu chứng nguyên nhân cách chữa chảy
máu tai
Xuất máu tai là 1 triệu chứng thường gặp của đa dạng bệnh lý khác nhau như là nhiễm trùng cũng
như chấn thương. Vấn đề trị xuất máu tai phụ thuộc lên nguyên nhân gây ra tình hình này, gồm trị
bằng thuốc cũng như cả ngoại khoa. Một vài mẹo ngăn chặn có thể được tuân thủ để ngăn chặn tình
hình xuất máu tai.

Tìm hiểu tổng quát

Xuất máu tai là tình hình máu tạo thành phía bên trong tai hay xuất từ tai của bạn. Đây là triệu
chứng của đa dạng tình hình khác nhau. Xuất máu tai có thể tiếp diễn tại phần bên ngoài, giữa hay
phía bên trong tai của bạn.

Tai ngoài là phần bạn phát hiện được khi quan sát lên tai. Tai ngoài giúp đưa âm thanh lên 1
ống gọi là ống tai để tới tai trong.
Tai giữa truyền âm thanh tới tai trong. Tại đây có 1 cấu trúc gọi là màng nhĩ, ngăn phương
pháp tai ngoài cũng như tai giữa.
Tai trong chuyển đổi rung động âm thanh thành tín hiệu thần kinh giúp não bộ. Phần tai này
cũng giúp bạn giữ thăng với.

Các triệu chứng cũng như triệu chứng của xuất máu tai

Xuất máu tai là 1 triệu chứng cũng như triệu chứng của đa dạng bệnh lý. Mặt khác, phụ thuộc lên
nguyên nhân gây ra xuất máu tai mà bạn có thể tạo thành một vài triệu chứng khác như:

đau đớn tai;
Sốt;
Suy giảm hay biến mất thính giác;
Liệt mặt;
Chóng mặt;
Ù tai.

ảnh hưởng có thể bắt gặp khi gặp phải xuất máu tai

Xuất máu tai luôn không gây ra ảnh hưởng, tuy vậy nguyên nhân gây ra xuất máu tai có thể gây ra
các khúc mắc tiềm ẩn lâu dài. Các nguy cơ đáng lưu ý của xuất máu tai ví như đừng nên trị bao gồm:

Nhiễm trùng tai;
Ù tai;
Nhiễm trùng tai xương chũm;
Biến mất hay suy giảm thính lực (tạm thời hay vĩnh viễn);
đau đớn đầu;
Chóng mặt;
Khúc mắc về khả năng thăng bằng;
Thương tổn não bộ.



Khi nào phải bắt gặp bác sĩ?

Ví như tai bạn gặp phải xuất máu, bạn phải tới bắt gặp bác sĩ để xét nghiệm. Điều cần thiết là phải
tìm xuất nguyên nhân gây ra xuất máu để bác sĩ có thể trị giúp bạn đúng phương pháp.

đặc thù, ví như bạn gặp phải xuất máu tai dưới 1 tai nạn hay dưới chấn thương khu vực đầu, bạn hãy
tức khắc tới bệnh lý viện cấp cứu tức khắc ví như bạn có thêm bất cứ triệu chứng sau:

Chóng mặt;
Xuất máu mũi;
Mót nôn, nôn;
Thay đổi về thị lực;
Lú lẫn hay biến mất ý thức;
Biến mất thính lực.

Nguyên nhân

Nguyên nhân gây ra xuất máu tai

Có đa dạng nguyên nhân có thể gây ra xuất máu tai.

Vùng da bị thương bé hay vết cắt tại tai

Ví như bạn gãi tai với móng tay hay nhét tăm bông quá sâu, bạn có thể làm cho tai gặp phải xuất
máu. Luôn gây ra xuất máu từ tai ngoài cũng như bạn sẽ chưa có triệu chứng nào khác ngoài cảm
giác đau đớn nhẹ tại địa điểm vùng da bị thương.

Nhiễm trùng tai

Vi rút hay virus tại tai giữa có thể gây ra nhiễm trùng tai. Điều này làm cho tai giữa của bạn gặp phải
sưng lên cũng như dịch ứ đọng phía dưới màng nhĩ. Sức ép bởi tụ họp có thể làm cho vỡ màng nhĩ
cũng như dịch hay máu có thể rò rỉ xuất ngoài.

Ví như nhiễm trùng tai là nguyên nhân gây ra xuất máu, bạn cũng có thể có các triệu chứng như là
đau đớn tai, nghẹt mũi, biến mất thính lực nhẹ cũng như sốt.

Dị vật trong tai

Tăm bông, đồ chơi hay bất cứ vật bé khác bị lên tai bạn cũng như gây ra thương tích. Trẻ em có đa
dạng khả năng giúp vật gì ấy lên tai nhất. Các triệu chứng khác khi có dị vật trong tai gồm đau đớn
cũng như suy giảm thính lực.

Biến đổi áp suất nước hay không khí

Sự biến đổi áp suất đột ngột, chẳng hạn như là khi bạn hạ cánh trên máy bay hay đi lặn biển, sẽ kéo
màng nhĩ lên cũng như gây ra cảm giác ngột ngạt cũng như đau đớn. Nó có thể gây ra chấn thương
mà các bác sĩ gọi là chấn thương khí áp.

Ví như sự biến đổi áp suất trầm trọng, màng nhĩ của bạn có thể gặp phải rách. Dịch hay máu có thể
xuất xuất từ tai.



Các triệu chứng khác của chấn thương khí áp gồm đau đớn tai, cảm giác như là tai bạn gặp phải
nghẹt, chóng mặt, biến mất thính lực hay ù tai.

Thủng màng nhĩ

Màng nhĩ là màng bảo vệ tai giữa của bạn dứt điểm vi rút. Khi màng này rách, nó có thể xuất máu.
Tiếng ồn quá to, nhiễm trùng tai nặng nề cũng như chấn thương đều có thể gây ra thủng màng nhĩ.
Màng nhĩ cũng có thể gặp phải thủng bởi biến đổi đột ngột áp suất không khí như là khi đi máy bay
hay lặn biển.

Khi màng nhĩ gặp phải thủng, bạn có thể có dịch xuất xuất từ tai trong, chứa đầy mủ hay có máu.
Bạn cũng có thể tạo thành các triệu chứng như là đau đớn tai tạo thành đột ngột cũng như biến mất
tức khắc, ù tai, biến mất thính lực, chóng mặt.

Chấn thương

1 tai nạn hay gặp phải đánh lên đầu có thể gây ra xuất máu trong cũng như chấn thương tai. Chấn
thương đầu trầm trọng có thể gây ra đau đầu cũng như các triệu chứng khác:

Biến mất ý thức trong tầm vài ba giây tới vài ba phút;
Cảm giác choáng váng hay biến mất phương hướng;
Mót nôn hay nôn;
Cảm giác đau đớn hay mót ngủ;
Khó nói;
Ngủ đa dạng hơn bình thường hay khó ngủ;
Chóng mặt hay biến mất thăng với.

Ung thư tai

Siêu ít gặp, luôn bắt đầu như là ung thư da tại tai ngoài. Ví như bạn không trị, nó có thể lan tới ống
tai cũng như kỹ hơn lên tai. Ví như ung thư là nguyên nhân gây ra xuất máu tai, bạn cũng có thể có
các triệu chứng sau:

Biến mất thính lực;
đau đớn tai;
Dịch xuất xuất từ tai.

Nguy cơ

Người nào có thể bị bệnh xuất máu tai?

Một vài bệnh nhân có thể lớn gặp phải xuất máu tai là:

Trẻ bé có thể gặp phải bị dị vật trong tai gây ra xuất máu tai.
Các bệnh nhân làm cho trong môi trường thường xuyên biến đổi áp suất như là thợ lặn.
Các bệnh nhân làm cho trong môi trường có tiếng ồn to.

Nguyên nhân làm cho nâng cao nguy cơ bị bệnh xuất máu tai

Một vài nguyên nhân nguy cơ gây ra tình hình xuất máu tai là:



Nhiễm trùng tai tái đi tái lại;
Chấn thương khu vực đầu;
Luôn sử dụng tăm bông.

Phương pháp phỏng đoán và trị

Phương pháp phỏng đoán cũng như xét nghiệm xuất máu tai

Khi bạn gặp phải xuất máu tai, bác sĩ sẽ thăm khám tính mạng cũng như xét nghiệm tai, cổ, đầu
cũng như cổ họng của bạn. Họ sẽ khai thác bệnh lý sử gần như cũng như kiến thức khía cạnh về khi
bắt đầu xuất máu cũng như nguyên nhân có thể gây ra tình hình này.

Ví như dạo gần đây bạn gặp phải ngã hay tai nạn, có thể xuất máu tai là bởi chấn thương. Bác sĩ có
thể yêu cầu xét nghiệm hình ảnh hay xét nghiệm máu khác để xác nhận phỏng đoán hay xét nghiệm
được coi có thêm thương tổn nào không.

Ví như nguyên nhân gây ra xuất máu không điển hình, bác sĩ có thể tiến hành xét nghiệm thể chất kỹ
càng hơn. Bác sĩ có thể sử dụng kính soi tai để quan sát phía bên trong tai của bạn cũng như tìm
kiếm các thương tổn, mảnh vụn hay nguyên nhân khác có thể tiếp diễn. Ví như xét nghiệm ấy không
giúp kết trái điển hình, các xét nghiệm hình ảnh cho thêm như là chụp X-quang hay CT có thể bổ ích.
Các xét nghiệm máu cũng có thể được tuân thủ để đánh giá tình hình nhiễm trùng.

Trị xuất máu tai

Dưới khi bác sĩ xác định được nguyên nhân làm cho tai bạn xuất máu, bác sĩ sẽ chỉ ra phương pháp
trị khoa học mang bạn. Phương pháp trị sẽ giúp khắc phục nguyên nhân gây ra xuất máu. Khi
nguyên nhân được trị, máu sẽ ngừng xuất.

Bằng thuốc

đa dạng nguyên nhân gây ra xuất máu tai có thể tự dứt điểm theo khi. Đây là phương pháp trị thường
gặp nhất giúp cả vỡ màng nhĩ cũng như chấn thương hay các chiếc chấn thương đầu khác. Trong vài
ba hôm cũng như giờ dưới khi bạn bắt đầu xuất máu, bác sĩ sẽ yêu cầu bạn theo dõi cũng như báo
cáo bất cứ triệu chứng không bình thường nào.

Ví như bạn gặp phải xuất máu tai bởi nhiễm trùng, bác sĩ sẽ kê đơn thuốc kháng sinh đường sử dụng
hay thuốc bé tai kháng sinh.

Bác sĩ có thể kê đơn thêm thuốc suy giảm đau đớn cũng như hạ sốt như là acetaminophen hay
ibuprofen ví như bạn gặp phải đau đớn tai đa dạng hay sốt lớn.

Ngoại khoa

Đặt ống thông khí màng nhĩ

Ví như bạn gặp phải nhiễm trùng tai thường xuyên, bác sĩ có thể yêu cầu đặt ống thông khí màng
nhĩ. Trong phương pháp này, bác sĩ phẫu thuật sẽ đặt các ống bé, rỗng lên màng nhĩ của bạn. Các
ống này giúp phép không khí đi lên tai giữa để chất lỏng gặp phải bị kẹt dưới màng nhĩ có thể xuất
xuất ngoài.

phẫu thuật tạo hình màng nhĩ



Nhiều lúc nhiễm trùng tai tái phát thường xuyên có thể làm cho màng nhĩ của bạn gặp phải thủng
(rách). Các triệu chứng thủng màng nhĩ gồm biến mất thính lực cũng như xuất máu tai.

Trong đa dạng tình huống, màng nhĩ gặp phải thủng sẽ tự khỏi. Tuy vậy ví như không, bạn có thể cần
thiết phẫu thuật tạo hình màng nhĩ. Trong phương pháp phẫu thuật này, bác sĩ sẽ sửa trị các lỗ hay
vết rách trên màng nhĩ của bạn.

chiếc bỏ dị vật

Xuất máu tai cũng có thể bởi có vật lạ bị kẹt trong tai. Ví như Điều này tiếp diễn, bác sĩ sẽ tìm
phương pháp chiếc bỏ dị vật ngay lập tức. Tối đa các tình huống, bác sĩ có thể chiếc bỏ các đồ vật
này khi tới thăm khám tại bệnh lý viện. Tuy vậy trong các tình huống trầm trọng, bạn có thể phải
được giới thiệu tới bác sĩ tai mũi họng.

Chế độ sinh hoạt và ngăn chặn

Các thói quen sinh hoạt giúp giảm thiểu diễn tiến của xuất máu tai

chính sách sinh hoạt:

Chườm ấm tai có thể giúp suy giảm đau đớn.
Giữ sạch khu vực tai gặp phải thương.
Dùng nút bịt tai để ngăn nước cũng như mảnh vụn lọt lên trong quá trình tai bạn đang trong
khi lành lại.

chính sách dinh dưỡng:

Cho thêm gần như các chất, suy giảm các đồ ăn béo ngọt giúp tai bạn lành chất lượng tốt hơn.
Cho thêm thêm vitamin cũng như chất khoáng.

Ngăn chặn xuất máu tai

Không phải khi nào bạn cũng có thể ngăn chặn xuất máu tai bởi nó luôn tiếp diễn dưới các sự kiện
không lường trước được (như tai nạn, chấn thương). Tuy nhiên, có một vài phương pháp bạn có thể
ngăn chặn để suy giảm nguy cơ bị các tình hình tính mạng mối liên quan tới xuất máu tai.

Để suy giảm nguy cơ nhiễm trùng tai:

Rửa tay thường xuyên.
Giảm thiểu khói thuốc lá.
Tiêm vacxin khoa học mang lứa độ tuổi.

Để suy giảm nguy cơ thủng màng nhĩ:

Trị nhiễm trùng tai kịp thời.
Dùng bảo vệ tai khi tiếp xúc mang tiếng ồn to.
Dùng nút tai máy bay khi bay để suy giảm sức ép ứ đọng.
Không nhét tăm bông, kẹp tóc hay các đồ vật khác lên ống tai.

dùng nút tai giúp bảo vệ bạn giảm thiểu thủng màng nhĩ khi bạn tiếp xúc mang tiếng ồn to



Các thắc mắc thường gặp về xuất máu tai

Em gặp phải xuất máu tai thì có nguy hại không hay không?

Xuất máu tai là triệu chứng của đa dạng tình hình khác nhau từ nhẹ tới nặng nề. Bởi thế không phải
khi nào bạn gặp phải xuất máu tai đều ảnh hưởng tới tính mạng. Hãy đi thăm khám bác sĩ ví như bạn
gặp phải xuất máu tai mà không rõ nguyên nhân.

Làm gì để em làm cho ngừng xuất máu tai?

Ví như xuất máu tai bắt nguồn từ phía bên trong tai, hãy sử dụng bông sạch để ngấm máu rỉ xuất. Ví
như máu xuất xuất từ tai ngoài, hãy ấn mạnh lên địa điểm xuất máu để cầm máu.

Ví như em gặp phải thủng màng nhĩ thì trị như là thế nào?

Trong đa dạng tình huống, màng nhĩ thủng sẽ tự khỏi. Bạn có thể cần thiết phẫu thuật ví như màng
nhĩ gặp phải thủng biến mất hơn ba tuần để lành. Hãy lưu ý giảm thiểu để nước lên tai. Khi xì mũi,
hãy làm cho nhẹ nhàng để giảm thiểu thương tổn thêm.
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