Hoi chiing Pica triéu chiing cach chira

chting bénh Pica theo dan gian lién lac la chiimg an bay. Chting bénh nay sé lam cho bénh nhan them
an bat ky tht gi nhéc ca vat khong tot nhat danh cho Stc khde, cu thé nhw nhimg dang dat da, cat,
dinh mac ri sat,... Theo chiéu dan y hoc trén thé gi6i, chimg bénh nay sé duoc xép dang nhap dang
mat can bang vé an uéng. Moi Hai ban tham khdo ndi dung sau day dé nam nhiing kién thtcc cu thé
hon.

thong ké cap nét vé chimng bénh Pica

chting bénh Pica 1a d&du hiéu nhan biét mot co thé thém an nhing vat thé ngoai thuc pham cung véi
c6 nguy co doc hai téi co thé nhw dinh, dat, da, tdc, ba ca phé, gidy, kim dang, tan thudc 14, séi, phan
dong vat, day thun, dau goi ban dau, ... chimg bénh an bay nay dugc ghi nhén chinh tam 25 - 30% tré
nho. Mot ty 1é thuong it gdp sé thay & chi em phu nit dang c6 thai.

trong s6 do, nhitng me bau bi phai ching bénh nay thuong chon loc dn nhiimg dang dat, dat sét cung
v0i bot giat. Dong thoi, chi em phu nit dang c6 thai con thém an ca que diém chay, than, da xanh,
long nao b0, nudc da, kem danh rang, thach cao, ba tra, tan thuoc, phan ga,... Hau hét nhitng dang
nay déu khong tot nhat cung véi c6 nguy co anh huong xau téi Strc khoe thai ky.

Pica thuong dé tién trién & nhitng thanh phan dang bat gap thac mac vé Stc khoe than kinh. Nhung
ma, khong phai tat cd nhiing co thé mac chimg bénh nay déu liéu cé thac mac vé Strc khde than
kinh. Dong thoi, Pica con dién ra hay gap hon & tré nhd. Nhitng tré bi phai chimg bénh nay cé nguy
co gidu hanh vi khi s¢ v6i cha me hoac co thé phuc vu.

nhiing thanh phan thuong bi phai chiing bénh Pica d¢ la:

e co thé mac tu ky.
e chi em phu nit dang c6 thai.
e co thé tdi tir nhitng quéc gia liéu c6 16i song an dat thuong dién ra hay gap.

tac nhan gay nén tré nho mac chimg bénh Pica

Theo nhiig thong ké trudc day, chimg bénh nay liéu cé tadc nhan xuat phat khang khit tir nhing thac
mac dudi day:

 Trong thoi ky thai ky;

Tu ky, thi€u nang tri tué;

Strc khoe vé tam than;

Suy dinh duéng, mat mau, khong du sat;

nhiing quéc gia liéu c¢6 nén van hod doc khac thuong hoac duwoc coi nhitng dang phi vat chat la
tht thiéng liéng hodc c6 nguy co chita chimg bénh, cu thé nhu ho cho biét viéc an dat da c6
nguy co chita duoc nhitng chiing bénh nan y.

ching bénh Pica gay nén nhimg dau hiéu nhan biét gi?

dau hiéu nhén biét dién hinh cla Pica la &n nhitng mén khong giéng khong phai la thuc pham.
Nhiing co thé mac Pica sé no luc an nhitng dang phi thuc pham. Dau hiéu nhén biét nay khong giéng
v6i hanh vi thuong thi dua quan 4o vat dang nhap miéng cua tré so sinh hoac tré nho.



bénh nhan mac chimg bénh Pica c6 nguy co tién trién cling véi gay nén mot loat ddu hiéu nhén biét
khong giong nhu:

e S4u rang, rang mac hong;

e dau bung;

e Phan liéu c6 mau;

e Ng0 doc chi;

 nhitng bénh nhan mac Pica sé khéng du hut chat dinh dudng.

bién chimg kho khan luwong khi mac chirng bénh Pica

nhiing dang Pica khi chuyén sang bién tram trong c6 nguy co gy nén anh hudng téi tinh mang. Cu
thé nhu khi bénh nhén thém &n nhitng cum son cii & mac bong ra rat nguy hai. Nhitng cum son tir
nhiing toa nha cli c6 nguy co chita chi cung véi gay nén lay nhiém doc chi.

Dbong thoi, chimg bénh nay con liéu c6 nhiing bién chimg khong giong bao gom:

* Ngo doc;

o Tac duong thd do an dat da to hodc cat bay dang nhap phdi;

e gay nén hai danh cho néo b6 do lay nhiém doc khi an chi hodc nhiing chat liéu c6 hai khéc;

e Gdy rang do an nhitng quan o vat cung;

* gay nén hai téi hé tiéu hoéa, lam cho thuong tich c6 hong cung véi da day;

e bi phai nhiitng thac mac vé duong tiéu héa nhw phan 1an méu, tdo bdn, ia chay,...

e Tac rudt do khé khan tiéu héa hodc mac tich tu nhimg dang thuc phdm khong giong trong
ruot.

lam sao dé chira ching bénh Pica?

khi an nhimmg vt khong phai thuc phdm dé gay nén thac méc nhw dau da day hodc mac gay rang.
Chinh vi vay, viéc chita chimg bénh nay thuong bat ban dau bang phuwong phap x Iy nhiing bién
chimg trude hét. Vi bénh nhan da mac ngd doc chi, mac viém nhiém hodc dau hiéu nhéan biét khong
giong do Pica nén liéu c6 phuong phap xt ly hop ly hon. Trong tinh huéng nay, chuyén gia sé chi dan
dung khang sinh hodc tién hanh thi thuat d€ dung vt thé ra.

khi bat ban dau chita Pica, chuyén gia nh4t thiét dinh vi cu thé tac nhan lam cho bénh nhan méc
thém &n nhiing quén 4o vat phi thuc pham. Piéu dé c6 nguy co lién quan téi nhitng dau hiéu nhan
biét chimg bénh y hoc hodc nhiing nhén t6 nao dé. Khi nay, bénh nhén sé duoc chi dan lam cho xét
nghiém méu dé xét nghiém tinh trang khong da hut dinh dudng.

nhimng thac mac chuyén gia tién hanh bao gom:

e tim thay cam gidc khi bénh nhén nhai nhitg tht phi thuc pham.

« thong ké duoc coi bénh nhén liéu cé thuc sw biét rang nhitng th nay khéng an dwoc nhung ma
ho khong thé kiém soéat cam gidc thém.

e gidi bay dé hdi thém vé niém tin van héa can ké nhimg thi phi thuc phdm nay.

chon loc chita chiing bénh Pica nhu:

e gillp sttc cdm gidc danh cho chimg bénh nhéan: Puwa ra mét dang thuc pham dung bién phap
bédo vé hon dé ho nhai khi thay con thém.

o dung thudc dé chita nhig vé Sttc khde than kinh tiém &n hoac bé sung chét dinh dutng khong
du hut trong co thé.



e nhiing chi em phu nit sé hét mac chimg Pica dudi day sinh con.
goi dién gitra chirng bénh Pica cung véi thai ky

Chtmng Pica c6 nguy co dién ra trong thai ky hodc & chi em phu nit mac khéng du hut chat dinh
dudng. Chi em phu nir cdm thay thém an khong binh thuong trong thai ky nén hoi chuyén gia dé xét
nghiém sat trong co thé. @ mot ty 18, viéc uéng bé sung chat sat sé gidm thi€u nhing con thém nay.

nguoi 16n mac bénh Pica cé nguy co nhén ra cam giac thém an nay khéng lanh manh hoédc khéng
binh thuong. Nhung ma, ho chi méac théi thic &n nhing tht phi thuc phdm. Véi tré nhd mac Pica,
ching sé trd nén chan nadn Néu nhu khéng nén an dé gidi phong con thém nay. Chinh vi vy, thac
mac nay nhat thiét duoc can thiép cuing véi kiém soat ding thoi diém.

N6i chung, ching bénh Pica nhat thiét dugc nhéan biét cung véi chdn dung kip thoi. Viéc chita dung
c6 nguy co giup stc vé ca thé chat cung véi y thitc danh cho bénh nhan méac Pica. Tlr do, ho c¢é nguy
co vuot téi duoc con thém an cung voéi trd vé ché do an uéng nhu thuong thi. Véi tré mac ching bénh
nay, cha me han ché trung tri hodc trach mang tram trong. Piéu dé cé nguy co lam cho anh hudng y
thitc cung véi gy nén tram trong ching bénh hon. Tot hon hét la bo me nén danh cho con gidi bay
v6i chuyén gia d€ duoc gitp sitc mat cn bang hanh vi c4 nhén.
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